
 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 

練習日 

4 ５ ６ ７ 

8 ９ １０ 

練習日 

１１ １２ １３ 

 

14 

１５ １６ １７ 

練習日 

１８ １９ ２０ ２１ 

 

２２ ２３ ２４ 

練習日 

２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１ 

練習日 

    

場所：朝霞市総合体育館  時間：14時～17時 ビジター料：600円 


